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FALAFEL	  	  DES	  SOUS-‐BOIS	  ET	  SON	  SÉSAME	  CITRIQUE	  NORDIQUE	  
Quand	  ma	  grand-‐mère	  marocaine	  
	  cuisinait	  dans	  sa	  datcha	  danoise	  
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FALAFEL	  DES	  SOUS-‐BOIS	  ET	  SON	  SÉSAME	  CITRIQUE	  NORDIQUE	  	  
Quand	  ma	  grand-‐mère	  marocaine	  
	  Cuisinait	  dans	  sa	  datcha	  danoise	  



BASE	  DE	  LA	  PÂTE	  A	  FALAFEL	  
Colorer,	  parfumer,	  assaisonner	  et	  hydrater	  les	  protéines	  de	  pois	  	  
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ACCOMPAGNEMENT	  DES	  FALAFELS	  /	  Pâte	  de	  Sésame	  citrique	  pain	  d’épice	  
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CUISSON	  des	  FALAFEL	  à	  la	  POÊLE	  
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