Concours international de cuisine note a note n°6

"Craquant,croustillant ,croquant "

Dufois Nicole ,amateur
Concours "grand public"

ICEBERGS

Grosse

meringue pour le |
glacier ,cassée a
une extrémité
pour

les icebergs qui
dérivent .

:blancs d'oeufs e
seches equivalent v

de 10 oeufs + sel , =, "
Phoques et tétes g



d'ours :farine + protéines.

Les yeux sont des grains de poivre ,j'ai utilise de la chicoree pour faire des touches brunes sur les
animaux afin de les distinguer des icebergs .

Eau et glace :semoule de manioc + agar -agar +colorant alimentaire E133 ajoute goutte par goutte pour
obtenir un dégradé de bleu.

Attestation

Je soussigné, Dufois Nicole ,demeurant :32 rue de la ceinture a Versailles tel 01 39 51 51 56
autorise les organisateurs et les partenaires du 6eme concours de cuisine note a note a diffuser les
recettes et les images soumises pour participer au concours .

Fait a Versailles le 23 avril 2018 .
nicole dufois .

Herve,

Voici ma modeste participation au concours

J'irai a I'Agro - ParisTech le ler juin ,pour voir les réalisations des professionnels et des
amateurs plus

compétents que moi .

Mais ,demain ,je ne pourrai pas aller au séminaire ,pour raison familiale .

Veuillez m'excuser .
Tres sincerement.

Nicole Dufois
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